Liebe Eltern und Erziehungsberechtigte,
wir mochten Sie gerne zu einem neuen Elterngesprachskreis der Lebenshilfe einladen.

Aus den Erfahrungen unserer letzten Eltern- und Familientreffen hat sich gezeigt, dass viele von
Ihnen riickgemeldet haben, dass Ihnen der Austausch mit uns und vor allem auch mit anderen
betroffenen Eltern gut getan und das Gefiihl gegeben hat, mit den eigenen Sorgen und Problemen
nicht alleine dazustehen.

Auch haben wir festgestellt, dass gerade Eltern von Kindern mit Behinderung im Pubertatsalter oft
besonders gefordert sind, da es sehr schwer ist zu unterscheiden, welche Verhaltensweise eher
pubertitsbedingt und welche mehr auf die Behinderung zuriickzufiihren sind.

Gerade im Jugendalter stehen Sie als Eltern haufig vor besonderen Herausforderungen und
Belastungen.

Aus diesem Grund mdéchten wir Thnen Raum und Gelegenheit bieten, sich eine Auszeit vom Alltag zu
nehmen und sich mit uns und Gleichgesinnten tber lhre Erlebnisse auszutauschen und sich
gegenseitig Anregungen zu geben.

Alle zwei Monate laden wir dazu Abends von 18 bis 21 in die Kessenicher Str. 216 ein. Dieses Angebot
ist Kostenfrei und fiir Snacks und Getrédnke ist ebenfalls gesorgt.

Wir freuen uns auf lhr Kommen!

Mit herzlichen GriRen

Hanna Schaubert und Ulrich Kriiger

Termin: 17.11.2016

Kontakt: Herr Kriiger: 0160-8873219 Frau Schaubert: 0175-5565112



